Priloha €. 1 ku KP Stravovanie

B ANSKOBYSTRICKY Domov déchodcov a domov
. SAMOSPRAVNY KRAJ socialnych sluzieb Hrinova
Diéta: Racionalna Jedalny listok od 18.12.2023 do 24.12.2023
Il.
Ranajky g |Desiata |g |Obed g/ml | Olovrant g |Veéera g Vecera g
Chlieb pien.razny 80 | keks 50 | pol. Rybacia s cestovinou 300 | Rozok standard 1x 40 | Pol.doméca 350
P | Petienkova nétierka 30 Brav¢.gul'as segedinsky /brave.plece/ 65/160 | Maslo mini 10 | S haluskami
18 | Caj 250 knedle 110 | Salama Sunkova 50 | Chlieb pSen.razny | 50
/*obilniny,mlieko,vajcia/ [*obilniny,vajcia,mlieko,ryby/ &aj s citrobnom 250 | /*1,3,7/ Eaj 250 | Caj/*1,3,7/ 250
banan 1ks
Chlieb grahamovy 80 Pol. So3ovicova kysla 300 | Jogurt ovocny 145 | Vyprazany zeler 200
U | Maslo 20g, lahédkové karé 70 Azu po tatarsky /hov.stehno/ 63/150 | ¢aj 250 | Zemiakova kasa 320
Ryza 160g, ¢alamada 50g,caj
19 | Caj s citrénom /*1,3,7/ 250 /*obilniny,mlieko,vajcia/ 250 [*mlieko/ Caj /*1,3,7,9/ 250
pomaran¢ 1ks | pol. Kelova s ryzou 350 jablko 1ks
Rozok sladky 2x 70 Pecené kuracie stehno 145 Brav¢.rebierko 85/100
Prirodné
S | Maslo mini 10 Syrova omacka 150g, halusky 180 | ¢aj 250 | /brav¢.karé/
Biela kava 250 ¢aj s citronom 250 Slovenska ryza 160
20 | /*1,3,7/ /*obilniny,mlieko,vajcia,lieskové jadra/ zakusok 80 /*1,3,7,10/ &aj 250
Chlieb grahamovy g0 | hruska 1ks | pol. tekvicova 300 Paga¢ skvarkovy 60 | Petené buchty 250
Salamova natierka 30 Francuzske zemiaky 400/47 So sliv.lekvarom
S éaj 250 Cervena repa 50g,¢aj s citronom 250 caj 250
21 | /*obilniny,mlieko,vajcia/ /*obilniny,mlieko,vajcia/ 1*1,3,7/ /*1,3,7/ &aj 250
Chlieb pSen.razny 80 | bandn 1ks | pol. Hrachova kysld 300 | Cesnakovy pletenec | 90 | Zelenina prirodna 200
Sardinkova natierka 30 Zemiakové §ul'ance so strithankou 300 MieSana
P | caj 250 ¢aj 250 | &aj 250 | tarhotia 190
22 | [*obilniny,mlieko,vajcia,ryby /*obilniny,mlieko,vajcia/ 1*1,3,7/ Caj /%1,3,7,9/
Chlieb pien.razny 80 | keks 32 | pol. franfurtsk4 300 dragik 80 | Hov.na mrkve 63/150
S | Maslo 20g, salama &ingovska | 70 Brav¢.stehno zéhradnicke /bravé.stehno/ 64/214 /hov.plece/
23 | Caj/*1,3,7/ 250 Ryza 160g, ¢aj s citr. /*obilniny,zeler/ 250 Caj /*mlieko/ 250 | Cestovina 220g,¢aj | 250 /*1,3,7/
Rozok s posypom 2x 60 | jablko 1ks | Pol. Rascové s vajcom a haluskami 350 | mandarinka 1ks | Gazdovska kapust. 300 | zékusok 40
Natierkové maslo 150 Chlieb psen.razny 50 Caj 250 | Opekance s makom 120 | Med porc. 20
N Cokolada Milka 100 Oblatky vian. 55 | ¢aj 250
24 | Caj s citrénom 250 Caj s citrénom 250 Vypraz.rybie filé 120 | /*1,3,4,7,10/
1*1,3,7/ /*obilniny,mlieko,vajcia,zeler/ Zemiak.3alat 320
Potraviny neobsahuju nepriaznivé farbiva (*alergény)
F-13/3 ZS: Riaditel: Zast. vyboru PSS.: RSP: Kucharka




Priloha €. 1 ku KP Stravovanie

B ANSKOBYSTRICKY Domov déchodcov a domov
. SAMOSPRAVNY KRAJ socialnych sluzieb Hrinova
Diéta: Diabeticka Jedalny listok od 18.12.2023 do 24.12.2023
Il.
Ranajky g |Desiata |g |Obed g/ml | Olovrant g |Veéera g Vecera g
Chlieb pien.razny 80 | Keks dia 32 | pol. Rybacia s cestovinou 300 | Rozok grahamovylx | 50 | Pol.doméica 350 | pletenka 50
P | Petienkova nétierka 30 Brav¢.gul'as segedinsky /brave.plece/ 77/160 | Maslo mini 10 | S haluskami syr 18
18 | Caj 250 knedle 75 | Salama Sunkova 50 | Chlieb pSen.razny | 25 1*1,3,7/
/*obilniny,mlieko,vajcia/ /*obilniny,vajcia,mlieko,ryby/ &aj s citrobnom 250 | /*1,3,7/ Eaj 250 | Caj/*1,3,7/ 250
banan 1ks
Chlieb grahamovy 80 Pol. So3ovicova kysla 300 | Jogurt biely 145 | Vyprazany zeler 200 | Chlieb
U | Maslo 20g, lahddkové karé 70 Azu po tatarsky /hov.stehno/ 77/150 | ¢aj 250 | Zemiakova kasa 225 grahamovy | 25
Ryza 135g, ¢alamada 50g,¢aj Sunka
19 | Caj s citronom /*1,3,7/ 250 /*obilniny,mlieko,vajcia/ 250 [*mlieko/ Caj /*1,3,7,9/ 250 kuracia 100
pomaran¢ 1ks | pol. Kelova s ryzou 350 jablko 1ks pletenka 50
Rozok grahamovy 1x 50 Pecené kuracie stehno 145 Brav¢.rebierko 85/100 | Varené
Prirodné
S | Maslo mini 10 Syrova omacka 150g, halusky 160 | ¢aj 250 | /brave.karé/ vajce 1ks
Biela kava 250 ¢aj s citronom 250 Slovenska ryza 160 1*1,3,7/
20 |/*1,3,7/ dia dzem 20 /*obilniny,mlieko,vajcia,lieskové jadra/ zakusok dia 80 /*1,3,7,10/ ¢aj 250
Chlieb grahamovy g0 | hruska 1ks | pol. tekvicova 300 Paga¢ skvarkovy 60 | Pol.pendtova 300 | Chlieb
Salamova natierka 30 Francuzske zemiaky 400/47 Chlieb psen.razny | 25 grahamovy 25
S éaj 250 Cervena repa 50g,¢aj s citronom 250 ¢aj 250 Salama inv. | 50
21 | /*obilniny,mlieko,vajcia/ /*obilniny,mlieko,vajcia/ 1*1,3,7/ /*1,3,7/ &aj 250 1*1,3,7/
Chlieb pSen.razny g0 | banin 1ks | pol. Hrachové kysla 300 | Cesnakovy pletenec | 90 | Zelenina prirodna 200 | bagetka 30
Sardinkova natierka 30 Bravé.dusené /bravé.plece/ 77/120 Miesana Viaczrnna
P | caj 250 Cestoviny135g, kompot 50g,¢aj 250 | ¢aj 250 | tarhoia 160 syrokrém 50
22 | [*obilniny,mlieko,vajcia,ryby /*obilniny,mlieko,vajcia/ 1*1,3,7/ Caj /*1,3,7,9/ /*1,3,7/
Chlieb pien.razny go | Keksdia 32 | pol. franfurtsk4 300 zakysanka 200 | Hov.na mrkve 77/150 | pagac 60
S | Maslo 20g, salama &ingovska | 70 Brav¢.stehno zéhradnicke /bravé.stehno/ 771214 /hov.plece/ zemiakovy
23 | Caj/*1,3,7/ 250 Ryza 135g, ¢aj s citr. /*obilniny,zeler/ 250 [*mlieko/ Cestovina 135g,¢aj | 250 /*1,3,7/
Rozok s posypom 1x 60 | jablko 1ks | Pol. Rascové s vajcom a haluskami 350 | mandarinka 1ks | Gazdovska kapust. 300 | Zakusok dia | 40
Natierkové maslo 150 Chlieb psen.razny 50 Caj 250 | Opekance s makom 120 | Med porc. 20
N Cokolada dia 100 Oblatky vian. 55 | ¢aj 250
24 | Caj s citrénom 250 Caj s citrénom 250 Vypraz.rybie filé 120 | /*1,3,4,7,10/
1*1,3,7/ /*obilniny,mlieko,vajcia,zeler/ Zemiak.3alat 320
Potraviny neobsahuju nepriaznivé farbiva (*alergény)
F-13/3 ZS: Riaditel: Zast. vyboru PSS.: RSP: Kucharka




Priloha €. 1 ku KP Stravovanie

B ANSKOBYSTRICKY Domov déchodcov a domov
. SAMOSPRAVNY KRAJ socialnych sluzieb Hrinova
Diéta: Setriaca Jedalny listok od 18.12.2023 do 24.12.2023
Il.
Ranajky g |Desiata |g |Obed g/ml | Olovrant g |Vecera g Vecera g
vianocka 100 | keks 50 | pol. Rybacia s cestovinou 300 | dragik 80 | Pol.domaca 350
P Brav¢.dusené /brave.plece/ 64/120 | ¢aj 250 | S haluskami
18 | Caj 250 knedle 75 Chlieb psen.razny | 25
/*obilniny,mlieko,vajcia/ /*obilniny,vajcia,mlieko,ryby/ &aj s citrobnom 250 | /*mlieko/ Caj /*1,3,7/ 250
banan 1ks
Chlieb grahamovy 80 Pol. Zeleninova s cestovinou 300 | Jogurt ovocny 145 | Opekané kur.prsia 70
U | Maslo 20g, sunka kuracia 70 Azu po tatarsky /hov.stehno/ 63/150 | ¢aj 250 | Zemiakova kasa 225
19 | Caj s citrénom /*1,3,7/ 250 Ryza 135g, &aj /*obilniny,mlieko,vajcia/ 250 [*mlieko/ Caj /*1,3,7,9/ 250
pomaran¢ 1ks | pol. Kelova s ryzou 350 jablko 1ks
Rozok sladky 1x 70 Pecené kuracie stehno 145 Brav¢.rebierko 85/100
Prirodné
S | Maslo mini 10 Syrova omacka 150g, halusky 160 | caj 250 | /brave.karé/
Biela kava 250 ¢aj s citronom 250 Slovenska ryza 160
20 | /*1,3,7/ /*obilniny,mlieko,vajcia,lieskové jadra/ zakusok 80 /*1,3,7,10/ ¢aj 250
Chlieb grahamovy 80 | hruska 1ks | pol. tekvicova 300 pomarané 1ks | Pol.§penatova 300
Salamova natierka 30 Francuzske zemiaky 400/47
S | ¢ 250 &aj s citronom 250 &aj 250
21 | /*obilniny,mlieko,vajcia/ /*obilniny,mlieko,vajcia/ /*1,3,7/ &aj 250
Chlieb pSen.razny g0 | banan 1ks | pol. Hrachova kysla 300 | briogka 80 | Zelenina prirodnd 200
syrokrém 50 Zemiakové §il'ance so strihankou /BEZ MASLA/ 300 Miesana
P | caj 250 ¢aj 250 | &aj 250 | tarhotia 160
22 | [*obilniny,mlieko,vajcia/ /*obilniny,mlieko,vajcia/ 1*1,3,7/ Caj /*1,3,7,9/
Chlieb psen.razny 80 keks 32| pol. franfurtska 300 dracik 80 | Hov.na mrkve 63/150
S | Maslo 20g, saléma jemna 100 Brav¢.stehno zéhradnicke /bravé.stehno/ 64/214 /hov.plece/
23 | Caj/*1,3,7/ 250 Ryza 135g, ¢aj s citr. /*obilniny,zeler/ 250 Caj *mlieko/ 250 | Cestovina 135g,¢aj | 250 /*1,3,7/
Rozok s posypom 1x 60 | Jablko 1ks | pol. Rascové s vajcom a haluskami 350 | mandarinka 1ks | Gazdovska kapust. 300 | zakusok 40
Natierkové maslo '5 ks 150 Chlieb psen.razny 50 Caj 250 | Opekance s tvaroh. 120 | Med porc. 20
N Cokolada Milka 100 Oblatky vian. 55 | ¢aj 250
Vypraz.rybie na
24 | Caj s citronom 250 Caj s citronom 250 masle 120 | /*1,3,4,7,10/
1*1,3,7/ /*obilniny,mlieko,vajcia,zeler/ Zemiak.3alat 320
Potraviny neobsahuju nepriaznivé farbiva (*alergény)
F-13/3 ZS: Riaditel: Zast. vyboru PSS.: RSP: Kucharka




Priloha €. 1 ku KP Stravovanie

B ANSKOBYSTRICKY Domov déchodcov a domov
. SAMOSPRAVNY KRAJ socialnych sluzieb Hrinova
Diéta: Redukéna Jedalny listok od 18.12.2023 do 24.12.2023
Il.
Ranajky g |Desiata |g |Obed g/ml | Olovrant g |Veéera g Vecera g
vianocka 50 | keks 50 | pol. Rybacia s cestovinou 300 | Rozok standard 1x 40 | Pol.doméca 350
P Brav¢.dusené /brave.plece/ 64/120 | Maslo mini 10 | S haluskami
18 | Caj 250 knedle 75 | Salama Sunkova 50
/*obilniny,mlieko,vajcia/ /*obilniny,vajcia,mlieko,ryby/ &aj s citrobnom 250 | /*1,3,7/ Eaj 250 | Caj/*1,3,7/ 250
banan 1ks
Chlieb grahamovy 80 Pol. Zeleninova s cestovinou 300 | Jogurt ovocny 145 | Opekané kur.prsia 70
U | Maslo 20g, sunka kuracia 70 Azu po tatarsky /hov.stehno/ 63/150 | ¢aj 250 | Zemiakova kasa 225
19 | Caj s citronom /*1,3,7/ 250 Ryza 135g, ¢aj /*obilniny,mlieko,vajcia/ 250 /*mlieko/ Caj /*1,3,7,9/ 250
pomaran¢ 1ks | pol. Kelova s ryzou 350 jablko 1ks
Rozok sladky 1x 70 Pecené kuracie stehno 145 Brav¢.rebierko 85/100
Prirodné
S | Maslo mini 10 Syrova omacka 150g, halusky 160 | ¢aj 250 | /bravé.karé/
Biela kava 250 ¢aj s citronom 250 Slovenska ryza 160
20 | /*1,3,7/ /*obilniny,mlieko,vajcia,lieskové jadra/ zakusok 80 /*1,3,7,10/ ¢aj 250
Chlieb grahamovy 80 | hruska 1ks | pol. tekvicova 300 pernik 60 | Pecené buchty 250
Salamova natierka 30 Francuzske zemiaky 400/47 So sliv.lekvarom
S | ¢ 250 &aj s citronom 250 &aj 250
21 | /*obilniny,mlieko,vajcia/ /*obilniny,mlieko,vajcia/ 1*1,3,7/ /*1,3,7/ &aj 250
Chlieb pSen.razny g0 | banan 1ks | pol. Hrachova kysla 300 | zakysanka 200 | Zelenina prirodnéd 200
syrokrém 50 Brav¢.dusené /bravé.plece/ 77/120 Miesana
P | caj 250 Cestoviny135g, kompot 50g,¢aj 250 tarhona 160
22 | [*obilniny,mlieko,vajcia/ /*obilniny,mlieko,vajcia/ /*mlieko/ Caj /*1,3,7,9/
Chlieb psen.razny 80 keks 32| pol. franfurtska 300 dracik 80 | Hov.na mrkve 63/150
S | Maslo 20g, saléma jemna 100 Brav¢.stehno zéhradnicke /bravé.stehno/ 64/214 /hov.plece/
23 | Caj/*1,3,7/ 250 Ryza 135g, ¢aj s citr. /*obilniny,zeler/ 250 Caj /*mlieko/ 250 | Cestovina 135g,¢aj | 250 /*1,3,7/
Rozok s posypom 1x 60 | Jablko 1ks | pol. Rascové s vajcom a haluskami 350 | mandarinka 1ks | Gazdovska kapust. 300 | zakusok 40
Natierkové maslo '5 ks 150 Chlieb psen.razny 25 Caj 250 | Opekance s tvaroh. 120 | Med porc. 20
N pernik 60 Oblatky vian. 55 | ¢aj 250
Vypraz.rybie na
24 | Caj s citronom 250 Caj s citronom 250 masle 120 | /*1,3,4,7,10/
1*1,3,7/ /*obilniny,mlieko,vajcia,zeler/ Zemiak.3alat 320
Potraviny neobsahuju nepriaznivé farbiva (*alergény)
F-13/3 ZS: Riaditel: Zast. vyboru PSS.: RSP: Kucharka




Priloha €. 1 ku KP Stravovanie

B ANSKOBYSTRICKY Domov déchodcov a domov
. SAMOSPRAVNY KRAJ socialnych sluzieb Hrinova
Diéta: Diabeticka+redukcéna Jedalny listok od 18.12.2023 do 24.12.2023
Il.
Ranajky g |Desiata |g |Obed g/ml | Olovrant g |Veéera g Vecera g
Chlieb pien.razny 50 | Keks dia 32 | pol. Rybacia s cestovinou 300 | Syr platkovy 100 | Pol.domaca 350 | pletenka 50
P | Petienkova nétierka 30 Brav¢.dusené /brave.plece/ 64/120 S haluskami syr 18
18 | Caj 250 knedle 75 | &aj 250 1*1,3,7/
/*obilniny,mlieko,vajcia/ /*obilniny,vajcia,mlieko,ryby/ &aj s citrobnom 250 | /*mlieko/ Caj /*1,3,7/ 250
banan 1ks
Chlieb grahamovy 50 Pol. Sosovicova kysla 300 | Jogurt biely 145 | Opekané kur.prsia 70 | sardinky 125
Maslo mini 10g, lahodkové
U |karé 70 Azu po tatarsky /hov.stehno/ 771150 | ¢aj 250 | Zemiakova kasa 225 I*ryby/
Ryza 135g, ¢alamada 50g,caj
19 | Caj s citronom /*1,3,7/ 250 [*obilniny,mlieko,vajcia/ 250 *mlieko/ Caj /*1,3,7,9/ 250
pomarané | 1KS | pol. Kelové s ryzou 350 jablko 1ks
Rozok grahamovy 1x 50 Pecené kuracie stehno 145 Brav¢.rebierko 85/100 | Varené
Prirodné
S | Maslo mini 10 Syrova omacka 150g, halusky 160 | ¢aj 250 | /bravé.karé/ vajce 1ks
Biela kava 250 &aj s citronom 250 Slovenska ryza 160 %3/
20 |/*1,3,7/ dia dzem 20 /*obilniny,mlieko,vajcia,lieskové jadra/ zakusok dia 80 /*1,3,7,10/ ¢aj 250
Chlieb grahamovy 50 | hruska 1ks | pol. tekvicova 300 Oblatky vianoéné 55 | Pol.§pendtova 300 | Dia det.
Salamova natierka 30 Francuzske zemiaky 400/47 vyziva 190
S ¢aj 250 Cervena repa 50g,&aj s citronom 250 Caj 250
21 | /*obilniny,mlieko,vajcia/ /*obilniny,mlieko,vajcia/ 1*1,3,7/ /*1,3,7/ &aj 250
Chlieb pSen.razny 50 | banin 1ks | Pol. Hrachové kysla 300 | syrokrém 50 | Zelenina prirodna 200 | bagetka 30
Sardinkova natierka 30 Bravé.dusené na zelenine /bravé.plece/ 77/120 Miesana Viaczrnna
P | caj 250 Cestoviny135g, kompo6t 50g,¢aj 250 | ¢aj 250 | tarhona 160 Maslo mini | 10
22 | [*obilniny,mlieko,vajcia,ryby /*obilniny,mlieko,vajcia/ /*mlieko/ Caj /*1,3,7,9/ 1*1,3,7/
Chlieb pien.razny 50 | Keks dia 32 | pol. franfurtsk4 300 zakysanka 200 | Hov.na mrkve 77/150 | banan 1ks
S | saldma ingovska 70 Brav¢.stehno zahradnicke /bravé.stehno/ 771214 /hov.plece/
23 | Caj/*1,3,7/ 250 Ryza 135g, ¢aj s citr. /*obilniny,zeler/ 250 [*mlieko/ Cestovina 135g,¢aj | 250
Rozok s posypom 1x 60 |Jablko 1ks | pol. Rascova s vajcom a haluskami 350 | mandarinka 1ks | Gazdovska kapust. 300 | Zakusok dia | 40
Natierkové maslo % ks 150 Chlieb psen.razny 25 Caj 250 | Opekance s makom 120 | Med porc. 20
N Cokolada dia 100 Oblatky vian. 55 | ¢aj 250
Vypraz.rybie na
24 Caj s citronom 250 Caj s citronom 250 masle 120 | /*1,3,4,7,10/
1*1,3,7/ /*obilniny,mlieko,vajcia,zeler/ Zemiak.3alat 320
Potraviny neobsahuju nepriaznivé farbiva (*alergény)
F-13/3 ZS: Riaditel: Zast. vyboru PSS.: RSP: Kucharka




Priloha €. 1 ku KP Stravovanie

B ANSKOBYSTRICKY Domov déchodcov a domov
. SAMOSPRAVNY KRAJ socialnych sluzieb Hrinova
Diéta: Diabeticka+bezlaktozova Jedélny listok od 18.12.2023 do 24.12.2023 Vsetky potraviny potrebné pri priprave pokrmov boli pouzité bezlaktozové.
Il.
Ranajky g |Desiata |g |Obed g/ml | Olovrant g |Veéera g Vecera g
Chlieb pien.razny 50 | Keks dia 32 | pol. Rybacia s cestovinou 300 | Chlieb pien.razny 25 | Pol.domaca 350 | pletenka 50
P | Petienkova nétierka 30 Brav¢.dusené /brave.plece/ 64/120 | Dia dzem 20 | S haluskami Syr bezlakt. 18
18 | Caj 250 knedle 75 | &aj 250 1%1,3,7/
/*obilniny,mlieko,vajcia/ /*obilniny,vajcia,mlieko,ryby/ &aj s citrobnom 250 | /1*1,3,7/ Caj /*1,3,7/ 250
banan 1ks
Chlieb grahamovy 50 Pol. So3ovicova kysla 300 | Syr bezlakt. 18 | Opekané kur.prsia 70 | Chlieb
Maslo bezlakt.20g,
U | lahodkové karé 70 Azu po tatarsky /hov.stehno/ 77/150 | ¢aj 250 | Zemiakova kasa 225 grahamovy | 25
Ryza 135g, ¢alamada 50g,¢aj Sunka
19 | Caj s citronom /*1,3,7/ 250 [*obilniny,mlieko,vajcia/ 250 *mlieko/ Caj /*1,3,7,9/ 250 kuracia 100
jablko 1ks | pol. Kelové s ryzou 350 jablko 1ks pletenka 50
Rozok grahamovy 1x 50 Dusené kuracie stehno 145 Brav¢.rebierko 85/100 | Varené
Prirodné
S | Maslo bezlakt. 20 halusky 160 | ¢aj 250 | /bravé.karé/ vajce 1ks
Biela kava 250 ¢aj s citronom 250 Slovenska ryza 160 1*1,3,7/
20 |/*1,3,7/ dia dzem 20 /*obilniny,mlieko,vajcia,lieskové jadra/ zakusok dia 80 /*1,3,7,10/ ¢aj 250
Chlieb grahamovy 50 | hruska 1ks | pol. tekvicova 300 Oblatky vianoéné 55 | Pol.§pendtova 300 | Chlieb
Salamova natierka 30 Francuzske zemiaky 400/47 Chlieb psen.razny | 25 grahamovy 25
S ¢aj 250 Cervena repa 50g,&aj s citronom 250 Caj 250 Salama inv. | 50
21 | /*obilniny,mlieko,vajcia/ /*obilniny,mlieko,vajcia/ 1*1,3,7/ /*1,3,7/ &aj 250 /*1,3,7/
Chlieb pSen.razny 50 | banin 1ks | Pol. Hrachové kysla 300 | Dia keks 100 | Zelenina prirodna 200 | bagetka 30
Sardinkova natierka 30 Bravé.dusené na zelenine /bravé.plece/ 77/120 | Vencek Miesana Viaczrnna
P | caj 250 Cestoviny135g, kompo6t 50g,¢aj 250 | Caj 250 | tarhona 160 syr 18
22 | [*obilniny,mlieko,vajcia,ryby /*obilniny,mlieko,vajcia/ 1*1,3,7/ Caj /*1,3,7,9/ /*1,3,7/
Chlieb pien.razny 50 | Keks dia 32 | pol. franfurtsk4 300 Chlieb pien.razny 25 | Hov.na mrkve 77/150 | pagac 60
S | saldma ingovska 70 Brav¢.stehno zahradnicke /bravé.stehno/ 77/214 | Dia dzem 20 | /hov.plece/ zemiakovy
23 | Caj/*1,3,7/ 250 Ryza 135g, ¢aj s citr. /*obilniny,zeler/ 250 Caj /*1,3,7/ 250 | Cestovina 135g,¢aj | 250 /*1,3,7/
Rozok s posypom 1x 60 |Jablko 1ks | pol. Rascova s vajcom a haluskami 350 | mandarinka 1ks | Gazdovska kapust. 300 | Zakusok dia | 40
Hydinova pastéta 48 Chlieb psen.razny 25 Caj 250 | Opekance s makom 120 | Med porc. 20
N Cokolada dia 100 Oblatky vian. 55| ¢aj 250
Vypraz.rybie na
24 Caj s citronom 250 Caj s citronom 250 masle 120 | /*1,3,4,7,10/
1*1,3,7/ /*obilniny,mlieko,vajcia,zeler/ Zemiak.3alat 320
Potraviny neobsahuji nepriaznivé farbiva (*alergény)
F-13/3 ZS: Riaditel: Zast. vyboru PSS.: RSP: Kucharka




Priloha €. 1 ku KP Stravovanie

B ANSKOBYSTRICKY Domov déchodcov a domov
SAMOSPRAVNY KRAJ socialnych sluzieb Hrinova

Zoznam alergénov

1.0bilniny obsahujuce lepok (t.j. pSenica, raz, jatmen, ovos, $palda, kamut alebo ich hybridné odrody) a vyrobky z nich

2.kdrovce a vyrobky z nich

3.vajcia a vyrobky z nich

4.ryby a vyrobky z nich

5.jadra podzemnice olejnej (arasidy) a vyrobky z nich

6.s0jové boby a vyrobky z nich

7.mlieko a vyrobky z neho

8.orechy, t.j. mandle (Amygdalus communis L.), lieskové orechy (Corylus avellana), vla$ské orechy (Juglans regia), keSu (Anacardium occidentale),
pekanové orechy (Carya illinoiesis Wangenh). K.Koch) para orechy (Bertholletia excelsa), pistacie (Pistacia vera), makadamové orechy a
queenslandské orechy (Macadamia ternifolia) a vyrobky z nich

9.zeler a vyrobky z nich

10.hor¢ica a vyrobky z nej

11.sezamové semena a vyrobky z nich

12.S02asiricitany o koncentracii viac ako 10 mg/kg alebo 10 mg/1 vyjadrenej ako SO2

13.vI¢i bob (lupina) a vyrobky z nich

14.mékkyse a vyrobky z nich

Potraviny neobsahuju nepriaznivé farbiva (*alergény)
F-13/3 ZS: Riaditel: Zast. vyboru PSS.: RSP: Kucharka



