Priloha €. 1 ku KP Stravovanie

B ANSKOBYSTRICKY Domov déchodcov a domov
. SAMOSPRAVNY KRAJ socialnych sluzieb Hrinova
Diéta: Racionalna Jedalny listok od 25.12.2023 do 31.12.2023
Il.
Ranajky g |Desiata |g |Obed g/ml | Olovrant g |Veéera g Vecera g
Chlieb p3en.razny 80 | keks 50 | Pol. Slepa¢i v§var s nifovkami 300 | grep 1ks | Chlieb psen.razny 80
P | Vianon klobasa 80 Brav¢ krkovicka pecena /brave krkovicka/ 60 syrokrém 50
25 | Hortica 10g,¢aj s citr. 250 Dusena kapusta 100g, knedle 110g, zdkusok 60 Oravska slanina 100
/*obilniny,mlieko,vajcia [*obilniny,vajcia,
horgica/ /*obilniny,vajcia,mlieko,zeler/ ¢aj 250 | ¢aj 250 | Mlieko/
jablko 1ks
Chlieb grahamovy 80 Pol. Cesnakova so zavarkou 300 | Rozok Standard 1x 40 | Pol.spekacikovy 350
U | Maslo 20g, sunka kuracia 50 Vyprazany kuraci steak 100 | pastéta 48 | Gul'as
Chlieb
26 | Caj s citronom /*1,3,7/ 250 Zemiakova kaSa 320g,komp6t 50g,8aj/*1,3,7/ 250 Caj /*1,3,7/ 250 | pSen.razny,Caj 50/250 |/*1,3,7/
Chlieb psen.razny 80 | keks 32| pol. Krupkova 350 Pagac skvarkovy opekana salama 80
Medové maslo 30 Udena krkovicka varena /adend krkovicka/ 60 | So sliv.lekvarom 75 | Zemiaky varené 200
S |z 250 Hrachova kasa s cibul’kou 300g, chlieb psen.razny 50 | ¢aj 250 | Caj /*obilniny/ 250
1*1,3,7/ ¢aj s citronom 250 | /*1,3,7/
27 [*obilniny,mlieko,vajcia,lieskové jadra/ zakusok 80
Rozok grahamovy 2x 50 | pernik 60 | pol.strukova 300 | banan 1ks | Spagety so syrom
Syrova natierka 30 Pecené kuracie stehno 145 | ¢aj 250 | A kecupom 230
S ¢aj 250 Ryza 160g, kompo6t 50g,¢aj s citronom 250
28 | /*13,7/ [*obilniny,mlieko,vajcia/ /*1,3,7/ &aj 250
Chlieb p3en.razny go |lJablko 1ks | Pol. Zemiakové kysla s hribami 300 | Paga¢ zemiakovy 60 | Ryzové kasa 260
Tvarohova natierka 30 Zemiaky zapekané s karfiolom a brokolicou 420 S kakaom a §kor.
P | Caj 250 Uhorka 50g, ¢aj s citronom 250 | ¢aj 250
29 | /*obilniny,mlieko,vajcia/ /*obilniny,mlieko,vajcia/ 1*1,3,7/ Caj /*1,7/
Chlieb psen.razny 80 keks 50 | pol. Hraskové sladka s rajbanickou 300 pletenka 50 | Halusky s hlav.
Maslo 20g, salama
S | zeleninova 50 Brav¢.perkelt /bravé.plece/ 65/150 | syr 18 | kapustou 330
30 | Caj/*1,3,7/ 250 Tarhona 190g, &aj s citr. /*1,3,7/ 250 Caj /*1,3,7/ 250 | Caj /*1,3,7/ 250
Chlieb pSen.razny g0 | hruska 1ks | Pol. Gazdovska kapustnica 300 | Moravsky kola¢ 70 | Vypraz.bravé.rezeit 90 | oblatky 55
Parky spisské 80 Chlieb psen.razny 50 Caj 250 | /brave.karé/ Med porc. 20
N | horgica 10 1*1,3,7/ Zemiakova kaSa 320 | zakusok 80
31 | Caj s citronom 250 Caj s citronom 250 Opekance s makom 120 | /*1,3,7/
/*1,3,7,10/ /*obilniny,mlieko,vajcia,zeler/
Potraviny neobsahuji nepriaznivé farbiva (*alergény)
F-13/3 ZS: Riaditel: Zast. vyboru PSS.: RSP: Kucharka




Priloha €. 1 ku KP Stravovanie

B ANSKOBYSTRICKY Domov déchodcov a domov
. SAMOSPRAVNY KRAJ socialnych sluzieb Hrinova
Diéta: Diabeticka Jedalny listok od 25.12.2023 do 31.12.2023
Il.
Ranajky g |Desiata |g |Obed g/ml | Olovrant g |Veéera g Vecera g
Chlieb p3en.razny 80 | Keks dia 32 | pol. Slepa¢i v§var s nifovkami 300 | grep 1ks | Chlieb psen.razny 80 | Chlieb

P | Vianoena klobésa 80 Brav¢.krkovicka pecena /brave.krkovicka/ 72 syrokrém 50 grahamovy 25

25 | Hortica 10g,¢aj s citr. 250 Dusena kapusta 100g, knedle 75g, zakusok dia 80 Oravska slanina 100 Maslo mini | 10
/*obilniny,mlieko,vajcia [*obilniny,vajcia,
horgica/ /*obilniny,vajcia,mlieko,zeler/ ¢aj 250 | ¢aj 250 | Mlieko/ Varené vajce | 1ks

jablko 1ks
Chlieb grahamovy 80 Pol. Cesnakova so zavarkou 300 | Rozok graham.1x 50 | Pol.spekacikovy 350 | Cesnak.
U | Maslo 20g, sunka kuracia 50 Vyprazany kuraci steak 100 | pastéta 48 | Gul'as pletenec 90
Chlieb

26 | Caj s citronom /*1,3,7/ 250 Zemiakova kasa 225g kompot 50g,¢aj/*1,3,7/ 250 Caj /*1,3,7/ 250 | pSen.razny,Caj 25/250 | /*1,3,7/

Chlieb psen.razny go | Dia Pol. Kriipkovéa 350 Pagi& Skvarkovy 60 | opekana salama 80 | bagetka 30
sardinky 125 | Cokolada 100 | (ydena krkovicka varena fadena krkovicka/ 72 Zemiaky varené 200 Viaczrnna

S |z 250 Hrachova kasa s cibul’kou 300g, chlieb psen.razny 50 | ¢aj 250 | Caj /*obilniny/ 250 Dia det.vyz. | 190
1*1,3,4,7/ ¢aj s citronom 250 | /*1,3,7/ 1*1,3,7/

27 /*obilniny,mlieko,vajcia,lieskové jadra/ zakusok 80
Rozok grahamovy 1x 50 | Diakeks 32 | pol.strukové 300 | banan 1ks | Spagety so syrom Chlieb
Syrova natierka 30 Pecené kuracie stehno 145 | ¢aj 250 | A kecupom 230 grahamovy 25

S ¢aj 250 Ryza 135g, kompo6t 50g,¢aj s citronom 250 tlacenka 50

28 | /*1,3,7/ /*obilniny,mlieko,vajcia/ /*1,3,7/ &aj 250 1*1,3,7/

Chlieb p3en.razny go |lJablko 1ks | Pol. Zemiakové kysla s hribami 300 | Bagetka viaczrnna | 30 | Ryzové kasa 260 | bagetka 30
Tvarohova natierka 30 Zemiaky zapekané s karfiolom a brokolicou 420 | Jogurt biely 145 | S kakaom a skor. Viaczrnna
P | Caj 250 Uhorka 50g, &aj s citrénom 250 | &aj 250 Maslo mini | 10
29 | /*obilniny,mlieko,vajcia/ /*obilniny,mlieko,vajcia/ 1*1,3,7/ Caj /*1,7/ /*1,3,7/
Chlieb psen.razny 80 | keks 50 | Pol. Hraskova sladka s rajbanickou 300 pletenka 50 | Halusky s hlav. Chlieb
Maslo 20g, salama
S | zeleninova 50 Brav¢.perkelt /bravé.plece/ 77/150 | syr 18 | kapustou 280 grahamovy 25
Salama
vysoc¢ina/*1,

30 | Caj/*1,3,7/ 250 Tarhona 160g, ¢aj s citr. /*1,3,7/ 250 Caj 1*1,3,7/ 250 | Caj /*1,3,7/ 250 3,7/ 50
Chlieb psen.razny 80 hruska 1ks | pol. Gazdovska kapustnica 300 | Dia keks vencek 100 | Vypraz.brav¢.rezeni 120 | oblatky 55
Parky spisské 80 Chlieb psen.razny 50 Caj 250 | /brave.karé/ Med porc. 20

N | horgica 10 1*1,3,7/ Zemiakova kaSa 225 | Zakusok dia | 80

31 | Caj s citrénom 250 Caj s citronom 250 Opekance s makom 120 | /*1,3,7/

/*1,3,7,10/ /*obilniny,mlieko,vajcia,zeler/
Potraviny neobsahuji nepriaznivé farbiva (*alergény)
F-13/3 ZS: Riaditel: Zast. vyboru PSS.: RSP: Kucharka




Priloha €. 1 ku KP Stravovanie

B ANSKOBYSTRICKY Domov déchodcov a domov
. SAMOSPRAVNY KRAJ socialnych sluzieb Hrinova
Diéta: Setriaca Jedalny listok od 25.12.2023 do 31.12.2023
Il.
Ranajky g |Desiata |g |Obed g/ml | Olovrant g |Vecera g Vecera g
Chlieb psen.razny 80 | keks 50 | pol. Slepaci vyvar s nitovkami 300 | grep 1ks | Chlieb psen.razny 80
P | Hydinovy parok 2ks Bravc¢.krkovicka sedliacka /brave. krkovicka/ 64/100 syr 18
25 | ¢aj s citronom 250 knedle 75g, zakusok 60 Salama parizer 100
[*aobilniny,vajcia,
/*obilniny,mlieko,vajcia/ /*obilniny,vajcia,mlieko,zeler/ &aj 250 | ¢aj 250 | Mlieko/
jablko 1ks
Chlieb grahamovy 80 Pol. Cesnakova s cestovinou 300 | Rozok Standard 1x 40 | Pol.spekacikovy 350
U | Maslo 20g, sunka kuracia 50 Opekané kuracie steaky 100 | Pastéta hydinova 48 | Gul'as
Chlieb
26 | Caj s citronom /*1,3,7/ 250 Zemiakova kasSa 225g kompot 50g,¢aj/*1,3,7/ 250 Caj /*1,3,7/ 250 | pSen.razny,Caj 50/250 |/*1,3,7/
Chlieb pien.razny 80 | keks 32 | pol. Kripkova 350 pletenka 50 | opekand salama 80
Medové maslo 30 Zemiaky na paprike 330 | Maslo mini 10 | Zemiaky varené 200
S |caj 250 zakysanka 200 | ¢aj 250 | Caj /*obilniny/ 250
1*1,3,7/ zakusok 80 | /*1,3,7/
27 /*obilniny,mlieko,vajcia,lieskové jadra/
Rozok grahamovy 1x 50 pernik 60 | pol.strukova 300 | banan 1ks | Spagety s
Maslo mini 10 Pecené kuracie stehno 145 | ¢aj 250 | keCupom 230
S éaj 250 Ryza 135g, kompo6t 50g,8aj s citronom 250
28 | /*1,3,7/ dzem porcovany 20 /*obilniny,mlieko,vajcia/ /*1,3,7/ &aj 250
Chlieb pien.razny 8o |Jablko 1ks | Pol. Zemiakové kysl4 s hribami 300 | zebra 80 | Ryzova kasa 260
Tvarohova natierka 30 Zemiaky zapekané s karfiolom a brokolicou 420 S kakaom a skor.
P | Caj 250 &aj s citronom 250 | &aj 250 | /BEZ MASLA/
29 | /*obilniny,mlieko,vajcia/ /*obilniny,mlieko,vajcia/ 1*%1,3,7/ Caj /*1,7/
Chlieb psen.razny 80 keks 50 | Pol. Hraskové sladkd s rajbanickou 300 pletenka 50 | Halusky
Maslo 20g, salama
S | zeleninova 50 Bravé.perkelt /bravé.plece/ 65/150 | syr 18 | S lekvarom 230
30 | Caj/*1,3,7/ 250 Tarhona 160g, ¢aj s citr. /*1,3,7/ 250 Caj /*1,3,7/ 250 | Caj /*1,3,7/ 250
Chlieb psen.razny 80 hruska 1ks | pol. Gazdovska kapustnica 300 | Moravsky kolag¢ 70 | Brav¢.rezen prir. 85/100 | oblatky 55
Maslo mini 10 Chlieb psen.razny 50 Caj 250 | /bravé.karé/ Med porc. 20
N | Salama holandska so syrom 100 /*1,3,7/ Zemiakova kasa 225 | zakusok 80
Opekance s
31 Caj s citronom 250 Caj s citronom 250 tvarohom 120 | /*1,3,7,10/
/*1,3,7,10/ /*obilniny,mlieko,vajcia,zeler/
Potraviny neobsahuji nepriaznivé farbiva (*alergény)
F-13/3 ZS: Riaditel: Zast. vyboru PSS.: RSP: Kucharka




Priloha €. 1 ku KP Stravovanie

B ANSKOBYSTRICKY Domov déchodcov a domov
. SAMOSPRAVNY KRAJ socialnych sluzieb Hrinova
Diéta: Redukéna Jedalny listok od 25.12.2023 do 31.12.2023
Il.
Ranajky g |Desiata |g |Obed g/ml | Olovrant g |Vecera g Vecera g
Chlieb psen.razny 50 | keks 50 | pol. Slepaci vyvar s nitovkami 300 | grep 1ks | Chlieb psen.razny 80
P | Hydinovy parok 2ks Bravc¢.krkovicka sedliacka /brave. krkovicka/ 64/100 syr 18
25 | ¢aj s citronom 250 knedle 75g, zakusok 60 Salama parizer 100
[*aobilniny,vajcia,
/*obilniny,mlieko,vajcia/ /*obilniny,vajcia,mlieko,zeler/ &aj 250 | ¢aj 250 | Mlieko/
jablko 1ks
Chlieb grahamovy 50 Pol. Cesnakova s cestovinou 300 | Rozok Standard 1x 40 | Pol.spekacikovy 350
U | Maslo 20g, sunka kuracia 50 Opekané kuracie steaky 100 | Pastéta hydinova 48 | Gul'as
26 | Caj s citronom /*1,3,7/ 250 Zemiakové kaSa 225g kompét 50g,¢aj/*1,3,7/ 250 Caj /*1,3,7/ 250 | Caj/*1,3,7/ 250
Chlieb pien.razny 50 | keks 32 | pol. Kripkova 350 Viano¢né oblatky 55 | opekand salama 80
Medové maslo 30 Zemiaky na paprike 330 Zemiaky varené 200
S |z 250 zakysanka 200 | &aj 250 | Caj /*obilniny/ 250
1*1,3,7/ zakusok 80 | /*1,3,7/
27 /*obilniny,mlieko,vajcia,lieskové jadra/
Rozok grahamovy 1x 50 | pernik 60 | pol.strukova 300 | banan 1ks | Spagety s
Maslo mini 10 Pecené kuracie stehno 145 | ¢aj 250 | keCupom 230
S ¢aj 250 Ryza 135g, kompo6t 50g,¢aj s citronom 250
28 | /*1,3,7/ dzem porcovany 20 /*obilniny,mlieko,vajcia/ /*1,3,7/ &aj 250
Chlieb psen.razny 50 | jablko 1ks | pol. Zemiakova kysl4 s hribami 300 | Detské vyziva 190 | Ryzova kasa 260
Tvarohova natierka 30 Zemiaky zapekané s karfiolom a brokolicou 420 S kakaom a §kor.
P | Caj 250 &aj s citrénom 250 | &aj 250 | /BEZ MASLA/
29 | /*obilniny,mlieko,vajcia/ /*obilniny,mlieko,vajcia/ Caj /*1,7/
Chlieb psen.razny 50 keks 50 | pol. Hraskové sladka s rajbanickou 300 Syr platkovy 100 | Halusky
Maslo 20g, salama
S | zeleninova 50 Bravé.perkelt /bravé.plece/ 65/150 | ¢aj 250 | S lekvarom 230
30 | Caj/*1,3,7/ 250 Tarhona 160g, ¢aj s citr. /*1,3,7/ 250 /*mlieko/ Caj /*1,3,7/ 250
Chlieb psen.razny 50 hruska 1ks | Pol. Gazdovska kapustnica 300 | Cukriky gumenné 80 | Brav¢.rezen prir. 85/100 | oblatky 55
Maslo mini 10 Chlieb psen.razny 50 Caj 250 | /brave.karé/ Med porc. 20
N | Salama holandska so syrom 100 /*1,3,7/ Zemiakova kasa 225 | zakusok 80
Opekance s
31 Caj s citronom 250 Caj s citronom 250 tvarohom 120 | /*1,3,7,10/
/*1,3,7,10/ /*obilniny,mlieko,vajcia,zeler/
Potraviny neobsahuji nepriaznivé farbiva (*alergény)
F-13/3 ZS: Riaditel: Zast. vyboru PSS.: RSP: Kucharka




Priloha €. 1 ku KP Stravovanie

B ANSKOBYSTRICKY Domov déchodcov a domov
. SAMOSPRAVNY KRAJ socialnych sluzieb Hrinova
Diéta: Diabeticka +bezlaktézova Jedalny listok od 25.12.2023 do 31.12.2023
Il.
Ranajky g |Desiata |g |Obed g/ml | Olovrant g |Veéera g Vecera g
Chlieb p3en.razny 80 | Keks dia 32 | pol. Slepa¢i v§var s nifovkami 300 | Dia keks 100 | Chlieb psen.razny 80 | Chlieb
P | Vianoena klobésa 80 Brav¢.krkovicka pecena /brave.krkovicka/ 72 Vencek Syr bezlakt. 18 grahamovy 25
25 | Hortica 10g,¢aj s citr. 250 Dusena kapusta 100g, knedle 75g, zakusok dia 80 Oravska slanina 100 Var.vajce 1ks
/*obilniny,mlieko,vajcia [*obilniny,vajcia,
horgica/ /*obilniny,vajcia,mlieko,zeler/ ¢aj 250 | Caj /*1,3,7/ 250 | Mlieko/ /*1,3,7/
jablko 1ks
Chlieb grahamovy 80 Pol. Cesnakova so zavarkou 300 | Rozok graham.1x 50 | Pol.spekacikovy 350 | Cesnak.
U | Maslo 20g, sunka kuracia 50 Vyprazany kuraci steak 100 | pastéta 48 | Gul'as pletenec 90
Chlieb
26 | Caj s citronom /*1,3,7/ 250 Zemiakova kaSa 225g komp6t 50g,8aj/*1,3,7/ 250 Caj /*1,3,7/ 250 | pSen.razny,Caj 25/250 | /*1,3,7/
Chlieb psen.razny go | Dia Pol. Krtipkova 350 Pagi& Skvarkovy 60 | opekana salama 80 | bagetka 30
sardinky 125 | Cokolada 100 | (ydena krkovicka varena fadena krkovicka/ 72 Zemiaky varené 200 Viaczrnna
S |z 250 Hrachova kasa s cibul’kou 300g, chlieb psen.razny 50 | ¢aj 250 | Caj /*obilniny/ 250 Dia det.vyz. | 190
/*1,3,4,7/ &aj s citronom 250 | /*1,3,7/ 1*1,3,7/
27 /*obilniny,mlieko,vajcia,lieskové jadra/ zakusok 80
Rozok grahamovy 1x 50 | Diakeks 32 | pol.strukové 300 | banan 1ks | Spagety s Chlieb
Dia dzem porc. 20 Pecené kuracie stehno 145 | ¢aj 250 | keCupom 230 grahamovy 25
S ¢aj 250 Ryza 135g, kompo6t 50g,¢aj s citronom 250 tlacenka 50
28 | /*1,3,7/ maslo bezlakt. 20 /*obilniny,mlieko,vajcia/ /*1,3,7/ &aj 250 1*1,3,7/
Chlieb p3en.razny go |lJablko 1ks | Pol. Zemiakové kysla s hribami 300 | Bagetka viaczrnna | 30 | Pol.zelerova 300 | bagetka 30
Salama vysocina 50 Zemiaky zapekané s karfiolom a brokolicou 420 | Syr bezlakt. 18 | Chlieb pSen.razny 25 | Viaczrnna
P | Caj 250 Uhorka 50g, ¢aj s citronom 250 | &aj 250 Maslo bezla | 20
29 | /*obilniny,mlieko,vajcia/ /*obilniny,mlieko,vajcia/ 1*1,3,7/ Caj /*1,8/ /*1,3,7/
Chlieb psen.razny 80 | keks 50 | Pol. Hraskova sladka s rajbanickou 300 pletenka 50 | Halusky s hlav. Chlieb
Maslo 20g, salama
S | zeleninova 50 Bravé.perkelt /bravé.plece/ 77/150 | Dia detska vyZiva 190 | kapustou 280 grahamovy 25
Salama
vysoc¢ina/*1,
30 | Caj/*1,3,7/ 250 Tarhona 160g, &aj s citr. /*1,3,7/ 250 Caj /*1,3,7/ 250 | Caj/*1,3,7/ 250 3,7/ 50
Chlieb psen.razny 80 | hruska 1ks | pol. Gazdovska kapustnica 300 | Dia keks vencek 100 | Vypraz.bravé.rezeit 120 | oblatky 55
Parky spisské 80 Chlieb psen.razny 50 Caj 250 | /brave.karé/ Med porc. 20
N | horgica 10 1*1,3,7/ Zemiakova kaSa 225 | Zakusok dia | 80
31 | Caj s citrénom 250 Caj s citronom 250 Opekance s makom 120 | /*1,3,7/
/*1,3,7,10/ /*obilniny,mlieko,vajcia,zeler/
Vsetky potraviny potrebné pri priprave pokrmov boli pouZité bezlaktézové.
Potraviny neobsahuji nepriaznivé farbiva (*alergény)
F-13/3 ZS: Riaditel: Zast. vyboru PSS.: RSP: Kucharka




Priloha €. 1 ku KP Stravovanie

B ANSKOBYSTRICKY Domov déchodcov a domov
. SAMOSPRAVNY KRAJ socialnych sluzieb Hrinova
Diéta: Diabeticka +redukcéna Jedalny listok od 25.12.2023 do 31.12.2023
Il.
Ranajky g |Desiata |g |Obed g/ml | Olovrant g |Veéera g Vecera g
Chlieb p3en.razny 50 | Keks dia 32 | pol. Slepa¢i v§var s nifovkami 300 | grep 1ks | Chlieb psen.razny 50 | Varené
P | Hydinovy parok 2ks Brav¢.krkovicka pecena /brave.krkovicka/ 72 syr 18 vajce 1ks
25 | ¢aj s citr. 250 Dusena kapusta 100g, knedle 75g, zakusok dia 80 Salama parizer 100
[*obilniny,vajcia,
/*obilniny,mlieko,vajcia/ /*obilniny,vajcia,mlieko,zeler/ ¢aj 250 | ¢aj 250 | Mlieko/ 1*3/
jablk 1k
Jablko ° Strihana
Chlieb grahamovy 50 Pol. Cesnakova so zavarkou 300 | Syr platkovy 100 | Pol.spekacikovy 350 | mrkva 150
U | Maslo 20g, sunka kuracia 50 Opekané kuracie steaky 100 Gul'as
26 | Caj s citronom /*1,3,7/ 250 Zemiakova kasSa 225g kompot 50g,¢aj/*1,3,7/ 250 Caj /*mlieko/ 250 | caj 250
Chlieb p3en.razny 50 | 9rep 1ks | pol. Krupkové 350 Dia detska vyziva 190 | opekand saldma 80 | bagetka 30
sardinky 125 Udena krkovicka varena /adend krkovicka/ 72 Zemiaky varené 200 Viaczrnna
S |¢j 250 Hrachova kasa s cibulkou 300g, chlieb pSen.razny 50 | ¢aj 250 | Caj /*obilniny/ 250 Maslo mini | 10
1*1,3,4,7/ ¢aj s citronom 250 1*1,3,7/
27 [*obilniny,mlieko,vajcia,lieskové jadra/ zakusok 80
RozZok grahamovy 1x 50 Dia keks 32 | pol.strukové 300 | banan 1ks | Spagety so syrom jablko 1ks
Syrova natierka 30 Pecené kuracie stehno 145 | Caj 250 | A keCupom 230
S ¢aj 250 Ryza 135g, kompo6t 50g,¢aj s citronom 250
28 | /*1,3,7/ /*obilniny,mlieko,vajcia/ /*1,3,7/ &aj 250
Chlieb p3en.razny 50 |Jablko 1ks | Pol. Zemiakové kysla s hribami 300 Ryzova kasa 260 | syrokrém 50
Tvarohova natierka 30 Zemiaky zapekané s karfiolom a brokolicou 420 | Jogurt biely 145 | S kakaom a skor.
P | Caj 250 Uhorka 50g, ¢aj s citronom 250 | ¢aj 250 | IBEZ MASLA/
29 | /*obilniny,mlieko,vajcia/ /*obilniny,mlieko,vajcia/ /*mlieko/ Caj /*1,7/ /*mlieko/
Chlieb psen.razny 50 keks 50 | pol. Hraskové sladké s rajbanickou 300 Varené vajce 1ks | Halusky s hlav. Strihany
Maslo mini 10g, salama
S | zeleninova 50 Bravé.perkelt /bravé.plece/ 77/150 kapustou 280 kalerab 150
30 | Caj/*1,3,7/ 250 Tarhotia 160g, ¢aj s citr. /*1,3,7/ 250 Caj 1*1,3,7/ 250 | Caj/*1,3,7/ 250
Chlieb psen.razny 50 hruska 1ks | pol. Gazdovska kapustnica 300 | Dia keks vencek 100 | Brav¢.rezen prir. 85/100 | oblatky 55
Hydinova pastéta 48 Chlieb psen.razny 50 Caj 250 | /brave.karé/ Med porc. 20
N 1*1,3,7/ Zemiakova kasa 225 | Zakusok dia | 80
31 | Caj s citrénom 250 Caj s citronom 250 Opekance s makom 120 | /*1,3,7/
/*1,3,7,10/ /*obilniny,mlieko,vajcia,zeler/
Potraviny neobsahuji nepriaznivé farbiva (*alergény)
F-13/3 ZS: Riaditel: Zast. vyboru PSS.: RSP: Kucharka




Priloha €. 1 ku KP Stravovanie

B ANSKOBYSTRICKY Domov déchodcov a domov
SAMOSPRAVNY KRAJ socialnych sluzieb Hrinova

Zoznam alergénov

1.0bilniny obsahujuce lepok (t.j. pSenica, raz, jatmen, ovos, $palda, kamut alebo ich hybridné odrody) a vyrobky z nich

2.kdrovce a vyrobky z nich

3.vajcia a vyrobky z nich

4.ryby a vyrobky z nich

5.jadra podzemnice olejnej (arasidy) a vyrobky z nich

6.s0jové boby a vyrobky z nich

7.mlieko a vyrobky z neho

8.orechy, t.j. mandle (Amygdalus communis L.), lieskové orechy (Corylus avellana), vlasské orechy (Juglans regia), keSu (Anacardium occidentale),
pekanové orechy (Carya illinoiesis Wangenh). K.Koch) para orechy (Bertholletia excelsa), pistacie (Pistacia vera), makadamové orechy a
queenslandské orechy (Macadamia ternifolia) a vyrobky z nich

9.zeler a vyrobky z nich

10.hor¢ica a vyrobky z nej

11.sezamové semena a vyrobky z nich

12.S02asiricitany o koncentracii viac ako 10 mg/kg alebo 10 mg/1 vyjadrenej ako SO2

13.vI¢i bob (lupina) a vyrobky z nich

14.mékkyse a vyrobky z nich

Potraviny neobsahuji nepriaznivé farbiva (*alergény)
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ZS: Riaditel: Zast. vyboru PSS.: RSP: Kucharka



